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第一部分

阅读插页中的短文一，《绿色饮食 健康成长》，然后在本考卷上回答问题 1、2 和 3。

1 从短文一中找出与以下词语意思最接近的词语。
 
 例如：吃饭 (第一段)

 回答：就餐
�������

 (a) 注意到 (第一段) 

 �.............................................................................................................................................. [1]

 (b) 吸引力 (第二段) 

 �.............................................................................................................................................. [1]

 (c) 单调 (第二段) 

 �.............................................................................................................................................. [1]

 (d) 做菜 (第三段) 

 �.............................................................................................................................................. [1]

 (e) 卖 (第四段) 

 �.............................................................................................................................................. [1]

� [总 5�分]
2 用括号中的词语重写短文一中的下列各句，并保持句子原意。

 
 例如： 学校请来家长共同制定午餐计划，还鼓励老师与学生共享午餐。

（不仅……而且……） 

 回答：学校不仅请来家长共同制定午餐计划，而且还鼓励老师与学生共享午餐。
�������

 (a) 孩子早上起得晚，不吃早饭就去上课。（因为……所以……） 

�............................................................................................................................................. [1]

�............................................................................................................................................. [1]

 (b) 黄河中学把绿色饮食的条例纳入校规。（被）  

�............................................................................................................................................. [2]

�............................................................................................................................................. [2]

 (c) 尽管油炸食品不健康，对他们来说却充满诱惑。(虽然……但是……)   

�............................................................................................................................................. [2]

�............................................................................................................................................. [2]

[总 5�分]
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3  根据短文一，用中文回答下列问题，不要整句地照抄原文。
各题的分数显示在题后括号内。此外，答题语言质量分为 5 分。
总分为: 15�+�5�=�20

 
 (a) 请举两个例子说明一些学生的饮食习惯。 

�............................................................................................................................................. [2]

�............................................................................................................................................. [2]

�............................................................................................................................................. [2]

 (b) 学校通过哪些方式引起学生对饮食健康的重视？

�.............................................................................................................................................�[4]

�.............................................................................................................................................�[4]

�.............................................................................................................................................�[4]

�.............................................................................................................................................�[3]

 (c) 为什么有的学生不遵守绿色饮食的校规？ 

�.............................................................................................................................................�[3]

�.............................................................................................................................................�[3]

�.............................................................................................................................................�[2]

 (d) 家长和老师在校园健康饮食活动中发挥怎样的作用？

�............................................................................................................................................. [3]

�............................................................................................................................................. [3]

�............................................................................................................................................. [3]

�............................................................................................................................................. [3]

 (e) “绿色厨房”这门选修课起到了什么效果？

�............................................................................................................................................. [3]

�............................................................................................................................................. [3]

�............................................................................................................................................. [3]

�............................................................................................................................................. [3]

 (f) 超市与学校的合作分别给他们带来了什么好处？

�............................................................................................................................................ [3]]

�............................................................................................................................................. [3]

�............................................................................................................................................. [2]

� [总分：15�+�5�=�20]
[Turn over
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第二部分

现在阅读插页中的短文二《健康》，然后在本考卷上回答问题 4 和 5。

4 根据短文二用中文回答下列问题，不要整句地照抄原文。
 各题的分数显示在题后括号内。此外，答题语言质量分为 5 分。 
 总分为: 15�+�5�=�20

 (a) 一些人通过什么方式来达到“健康生活”的目的？

�.............................................................................................................................................�[2]

�.............................................................................................................................................�[2]

�.............................................................................................................................................�[2]

 (b) 王立的过度健身带来了哪些问题？

�.............................................................................................................................................�[3]

�.............................................................................................................................................�[3]

�.............................................................................................................................................�[3]

�.............................................................................................................................................�[3]

 (c) 为什么应该做轻度体育活动？

�.............................................................................................................................................�[3]

�.............................................................................................................................................�[3]

�.............................................................................................................................................�[3]

�.............................................................................................................................................�[3]

 (d) 请举两个例子说明为什么“适度”在饮食中很重要。

�.............................................................................................................................................�[3]

�.............................................................................................................................................�[3]

�.............................................................................................................................................�[2]

 (e) 家庭成员在饮食上的特殊要求对家庭有什么样的影响？

�.............................................................................................................................................�[3]

�.............................................................................................................................................�[3]

�.............................................................................................................................................�[3]

�.............................................................................................................................................�[3]

 (f) 家长应该如何帮助孩子健康地成长。

�.............................................................................................................................................�[3]

�.............................................................................................................................................�[3]

�.............................................................................................................................................�[2]

� [总分：15�+�5�=�20]
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第二部分

现在阅读插页中的短文二《健康》，然后在本考卷上回答问题 4 和 5。

4 根据短文二用中文回答下列问题，不要整句地照抄原文。
 各题的分数显示在题后括号内。此外，答题语言质量分为 5 分。 
 总分为: 15�+�5�=�20

 (a) 一些人通过什么方式来达到“健康生活”的目的？

�.............................................................................................................................................�[2]

�.............................................................................................................................................�[2]

�.............................................................................................................................................�[2]

 (b) 王立的过度健身带来了哪些问题？

�.............................................................................................................................................�[3]

�.............................................................................................................................................�[3]

�.............................................................................................................................................�[3]

�.............................................................................................................................................�[3]

 (c) 为什么应该做轻度体育活动？

�.............................................................................................................................................�[3]

�.............................................................................................................................................�[3]

�.............................................................................................................................................�[3]

�.............................................................................................................................................�[3]

 (d) 请举两个例子说明为什么“适度”在饮食中很重要。

�.............................................................................................................................................�[3]

�.............................................................................................................................................�[3]

�.............................................................................................................................................�[2]

 (e) 家庭成员在饮食上的特殊要求对家庭有什么样的影响？

�.............................................................................................................................................�[3]

�.............................................................................................................................................�[3]

�.............................................................................................................................................�[3]

�.............................................................................................................................................�[3]

 (f) 家长应该如何帮助孩子健康地成长。

�.............................................................................................................................................�[3]

�.............................................................................................................................................�[3]

�.............................................................................................................................................�[2]

� [总分：15�+�5�=�20]
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5 ����� 用中文完成以下两题，总字数不要超过 200 个字。

 
(a) 结合短文一和短文二的内容，谈谈怎样保持健康。� [10]
(b) 请谈谈你对这方面的了解、体验和看法。� [5]

语言的质量 [5]

� [总分：10�+�5�+�5�=�20]
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