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பகுதி 1

கட்டுரை ஒன்ரறைப் படித்துவிட்டு 1, 2, 3 கேள்்வவிேளுக்குக் ககள்வித்்ததாளில்  
விரை அளிக்கவும். 

ேட்டுரை 1

ச்வால்ேள்

வதாழ்க்ரகயில் வரும் ஒவ்வதாரு சவதாலும் எம்ரமை உலுக்ககி கவரை்கதாள்ளச் ்சய்யும். 
சகிை சமையங்களில் நதாள்க்ததாறும் நைக்கும் சகிறைகிய பிைச்சகிரைககள ்பரிய பிைச்சகிரைகளதாக 
எமைக்குத் க்ததான்றும். 

இன்று கதாரையில் எம்முரைய கவரைத் ்தளத்்தகின் நகிர்வதாககியிைமைகிருந்து இந்்த 
வதாைத்்தகில் சைி மைற்றும் ஞதாயிறு நதாட்களிலும் நதாங்கள் கவரை ்சய்ய கவண்டும் என்று 
்்ததாரைகபசகி அரைப்பு ்தகிடீ்ைன்று வருககின்றைது என்று ரவத்துக்்கதாள்கவதாம். ஆைதால், 
அந்்த நதாட்களில் நதாங்கள் எங்களது நண்பர்கரளப் பை மைதா்தங்களுக்குப் பின்ைர் சந்்தகிக்க 
முடி்வடுத்து இருந்்தகிருப்கபதாமைதாயின் இத்்்ததாரைகபசகி அரைப்பு மைகிகுந்்த ஏமைதாற்றைத்ர்தயும் 
ககதாபத்ர்தயும் ்தருவ்ததாக இருக்கும். ்தகிடீ்ைை நண்பர்களுக்கு எப்படி இர்த விளக்குவது 
என்று மைைம் ்தடுமைதாறைகிக் கவரை்கதாள்ளத் ்்ததாைங்கும். 

அத்்்ததாரைகபசகி அரைப்புக்குப் பின்ைர் நதாங்கள் கதாரை உணரவத் ்தயதாரிக்க குளிர்சதா்தைப் 
்பட்டிரயத் ்தகிறைந்து முட்ரைகரள எடுக்கும்கபதாது்ததான் முட்ரைகள் பழு்ததாககி இருப்பது 
்்தரிககின்றைது. கவறு உணவு ்தயதாரிப்ப்தற்கும் வடீ்டில் ்பதாருட்கள் இல்ரை. கரைக்குச் 
்சன்று உணவுப் ்பதாருட்கரள வதாங்ககி வைைதாம் என்று புறைப்படும்கபதாது்ததான் எங்களுக்கு 
மைகிகவும் பிடித்்தமைதாை, எப்கபதாதும் அணியும் ஆரை துணி துரவக்கும் இயந்்தகிைத்்தகிற்குள் 
இருப்பது ் ்தரிககின்றைது. விைக்்தகியும் ஏமைதாற்றைமும் ்தரைதூக்க அன்ரறைய நதாரள ‘கமைதாசமைதாை 
நதாள்’ என்று ஏமைதாற்றைத்துைன் ்பயரிட்டுக் ்கதாள்கவதாம். 

சகிந்்தகித்துப் பதார்ப்கபதாமைதாயின் உண்ரமையில் அன்ரறைய நதாள் நல்ை நதாளதாககவ 
அரமைந்்தகிருக்கும். எமைது மைை அழுத்்தமும் ்தகிட்ைமைகிைதாத் ்தன்ரமையும் அந்்த நதாரள 
அப்படிக் கதாட்டுககின்றைது. ்்ததாரைகபசகி அரைப்பு வந்்த கநைத்்தகிைகிருந்து மைைம் எர்தயும் 
எ்தகிர்மைரறையதாகச் சகிந்்தகிக்கத் தூண்டும். முட்ரைகள் வதாங்ககிப் பை நதாட்களதாககி விட்ைை 
என்றும், அரவ பழு்ததாவ்தற்குச் சந்்தர்ப்பங்கள் அ்தகிகம் என்பதும் ஏற்கைகவ ்்தரிந்்த 
விையம். வடீ்டில் உணவுப் ்பதாருட்கள் இல்ரை என்பதும் ஏற்கைகவ ்்தரிந்்த விையம். 
எைினும் எமைது எ்தகிர்மைரறையதாை மைைப்கபதாக்கு அந்்த நதாரள ்கட்ை நதாளதாகக் கதாட்டும். 
சகிறைகிய பிைச்சகிரைரயப் ்பரிய பிைச்சகிரையதாகக் கதாட்டும். 

எைகவ, வதாழ்க்ரகயில் சவதால்கரள எ்தகிர்கநதாக்குவ்தற்கு மு்தன்ரமையதாக எமைக்குத் 
க்தரவப்படுவது கநர்மைரறையதாை சகிந்்தரைரய வளர்த்துக் ்கதாள்ளு்தைதாகும். சவதால்கள் 
க்ததான்றும்கபதாது சதா்ததாைணமைதாை நதாளில் க்ததான்றும் பிைச்சகிரைரயப் கபதால் அ்தரையும் 
கரு்தகி, அந்்தப் பிைச்சகிரைரயப் பற்றைகிக் கவரை ்கதாள்ளதாது அ்தற்கதாை ்ீதர்வு என்ை 
எைச் சகிந்்தகிப்பது அவசகியமைதாகும். ்தைித்து நகின்று பிைச்சகிரைகரள எ்தகிர்்கதாள்வர்தவிை 
அப்பிைச்சகிரைகரள ் நருங்ககிய நண்பர்களுைனும் ் சதாந்்தக்கதாைர்களுைனும் பககிர்ந்து்கதாள்ள 
கவண்டும். அவர்களது ஆகைதாசரைகரளப் ்பற்றுக்்கதாள்வது ்பரும் பயரைத் ்தரும். 
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இ்தற்்கல்ைதாம் கமைைதாக, சவதால்கரள எ்தகிர்்கதாள்வ்தற்கு உங்கள் ்சதாந்்த உணர்வுகளுக்கு 
நீங்கள் முக்ககியத்துவம் ்கதாடுப்பது அவசகியமைதாகும். துக்கத்ர்த மைரறைக்க கபதாைகியதாை 
முகமூடி அணிவது பிைச்சகிரைகரள கமைலும் ்பரி்ததாக்கும். எைகவ, அை கவண்டும் கபதால் 
இருந்்ததால் அழுவதும், அந்்தத் துக்கங்கரள ‘ையரி’ ஒன்றைகில் எழுதுவதும் மைை அழுத்்தத்ர்தக் 
குரறைத்து சவதால்கரளத் ்தைித்து எ்தகிர்்கதாள்ள உ்தவும். பை ்பரிய ்தரைவர்களின் 
வதாழ்க்ரகயில் பை துக்கங்கள் நைந்்தகிருந்தும் அவர்கள் ்வற்றைகிகைமைதாை வதாழ்க்ரகரய 
நைத்்தகியிருக்ககின்றைதார்கள். அவற்ரறை அறைகிவதும் நமைக்கு ஊக்கத்ர்தத் ்தரும். உைககிலுள்ள 
எல்ைதாப் பிைச்சகிரைகளுக்கும் ்ீதர்வுகள் உள்ளை. இது பைருக்குத் ்்தரிவ்தகில்ரை.
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பகுதி 2

இப்்பதாழுது இைண்ைதாம் கட்டுரைரயப் படித்துவிட்டு 4, 5 கேள்்வவிேளுக்குக் 
ககள்வித்்ததாளில் விரை அளிக்கவும்.

ேட்டுரை 2

ச்வால்ேரை எதிர்ோள்ளும் முரைேள்

நம் எல்கைதாருக்குகமை எமைது வதாழ்க்ரக ் ்ததாைர்பதாை சவதால்களும் அவற்ரறை எ்தகிர்்கதாள்ளும் 
பயமும் இருக்கத்்ததான் ்சய்ககின்றைை. எைினும், இவற்ரறை எல்ைதாம் எ்தகிர்்கதாண்டு, 
்தகிைகதாத்்தகிைத்துைன் வதாழ்க்ரகயில் முன்கைறைகி சதா்தகிப்பது அவசகியமைதாகும். 

சதாை்ததா ்தைது கடிை உரைப்பதால் ஒரு வணிக நகிறுவைத்்தகில் பணியதாற்றுவதுைன் 
சகிறுவர்களுக்கதாை பிறைந்்தநதாள் ்கதாண்ைதாட்ை நகிறுவை்மைதான்ரறையும் நைத்்தகி வருககின்றைதாள். 
அவள் ்தைது இளரமைக் கதாைம் பற்றைகிய நகிரைவுகரள பைகைதாடும் பககிரும்கபதாது, “எைக்கு 
கவிர்தகள் எழுதுவ்தற்கும் அவற்ரறைப் பதாட்ைதாகப் பதாடுவ்தற்கும் மைகிகவும் விருப்பம். 
எைினும், அவற்ரறைப் பைருக்கும் முன்ைிரையில் பதாடுவ்தற்கு பயம் இருந்்தது. அத்துைன் 
விமைர்சைங்கரள ஏற்றுக்்கதாள்ளும் மைைத் ர்தரியமும் இருக்கவில்ரை. ்பண்ணதாகப் 
பிறைந்்த ்ததாழ்வு மைைப்பதான்ரமையும் அடி மைைர்த உறுத்தும். பல்கரைக்கைகத்்தகில் கசர்ந்்தகபதாது 
எைக்கு பணத் க்தரவ அ்தகிகரித்்தது. அப்கபதாது்ததான் நதான் எைது ்தகிறைரமைகரள வணீடிப்பது 
புரிந்்தது. சகிை ்நருங்ககிய நண்பர்களின் உரிய ஆகைதாசரைகயதாடு, சகிறுவர்களுக்கதாை 
பிறைந்்தநதாள் ்பதாழுதுகபதாக்கு நகிறுவை்மைதான்ரறை ஆைம்பித்க்தன். பிள்ரளகளது பிறைந்்தநதாள் 
விைதாக்களிகை எைது ்சதாந்்தப் பரைப்புகள் ்பரு ்வற்றைகி ்பற்றைை. அ்தகில் சகிை பதாைல்கள் 
பத்்தகிரிரககளில் ்வளியதாககி எைக்குப் புகரைத் ்தந்்தை. பின்ைர், அப் பதாைல்கள் பை 
ஆயிைம் பவுண்கரள ைண்ைைில் ஈட்டுவ்தற்கு உ்தவிை” என்று கூறைகிைதாள். சதாை்ததாவின் 
வதாழ்க்ரக பைருக்கும் முன்மைதா்தகிரியதாைது. கநர்மைரறையதாை சகிந்்தரையின் அவசகியத்ர்த 
அது வைகியுறுத்துககின்றைது. 
 
கண்ணன் ்தைது ்நருங்ககிய நண்பைதாை விமைைன் பற்றைகி வியந்து கூறைகிய ஒரு நகிகழ்வும் 
இத்்தரகயக்த. “நதான் எப்கபதாதும் விமைைரைப் பதார்த்து ஆச்சரியப்படும் விையம், 
எர்தயும் இயல்பதாக எடுக்கும் அவைது மைைத்்தகிைமைதாகும். ஒருமுரறை வதாகை விபத்்தகில் 
அவன் மைதாட்டிக்்கதாண்ைதான். உைைகில் பைத்்த கதாயங்களுைனும் ரகயில் கண்ணதாடித் 
துண்டுகளுைனும் அவனுக்கு அவசை சகிககிச்ரச அளிக்க மைருத்துவமைரைக்கு அரைத்துச் 
்சன்றைைர். மைருத்துவர்கள் அரைவரின் முகத்்தகிலும் விமைைரைக் கதாப்பதாற்றை கவண்டும் 
என்றை ப்தட்ைமும் அவசைமும் ்்தரிந்்தது. அறுரவச் சகிககிச்ரச அரறையில் சகிககிச்ரசக்கு 
முன்ைர் ககட்கப்படும் வைரமையதாை ககள்விகளுள் ஒன்றைதாை ‘ஏக்தனும் ஒவவதாரமை 
உள்ள்ததா’ என்று மைருத்துவர் ககட்ைதார். விமைைனுக்கு எந்்த ஒவவதாரமையும் இல்ைதாவிட்ைதாலும் 
்தைக்கு கண்ணதாடியதால் ஒவவதாரமை இருப்ப்ததாகவும் ்தைது உைைகிலுள்ள கண்ணதாடிகரள 
அகற்றும்படியும் நகி்ததாைமைதாகவும் நரகச்சுரவயதாகவும் கூறைகிைதான். இது ப்தட்ைத்துைன் 
இருந்்த மைருத்துவர்கள் அரைவரையும் புன்ைரகக்க ரவத்்தது”. 
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சவதாைதாை சமையத்்தகில் விமைைைது மைைத்்தகிைமும், அவைது நரகச்சுரவ உணர்வும் 
அவனுக்கு மைட்டுமைல்ைதாமைல் அவரைச் சுற்றைகியுள்ளவர்களுக்கும் உ்தவியது. நம்ரமைச் 
சுற்றைகியுள்ள அரைத்து பயங்களும் சவதால்களும் நமைது உள்மைைக் கருத்துக்கரள 
அடிப்பரையதாகக் ்கதாண்ைரவ என்பர்த எப்கபதாதும் உணை கவண்டும். சகிைர் பணம் 
சம்பதா்தகிப்பது என்பது ்தமைக்கதாை மைட்டுகமையதாைது என்று நகிரைக்க, மைற்றும் சகிைகைதா பணம் 
சம்பதா்தகிப்ப்தன் கநதாக்ககமை பிறைருக்கு உ்தவுவது்ததான் என்று கருதுவதார்கள். இத்்தரகய 
சகிந்்தரை ஒவ்வதாருவரிைதும் குடும்பப் பின்ைணி மைற்றும் வளர்க்கப்பட்ை வி்தத்ர்தச் 
சதார்ந்து கவறுபடும். இதுகபதான்றைது்ததான் சவதால்கரள அணுகும் வி்தமுமைதாகும். சவதால்கரள 
எ்தகிர்்கதாள்வது என்பது எமைக்குப் பிறைவியிகைகய க்ததான்றைகிய ஒன்றைல்ை. அது நதாம் வளரும் 
சூழ்நகிரைரயப் ்பதாறுத்து அரமையும்.

குைந்ர்தப் பருவத்்தகிைகிருந்க்த நமைது மைைத் ர்தரியத்ர்த வளர்த்துக்்கதாள்வது 
அவசகியமைதாகும். சகிறுவர்களுக்்கன்று எழு்தப்படும் புரைகர்தகளில் வரும் அ்தகி சக்்தகி 
வதாய்ந்்த க்ததாபதாத்்தகிைங்கள் சகிறுவர்களது ககதாரைத்்தைத்ர்தப் கபதாக்க உ்தவைதாம். ஆபத்ர்த 
எ்தகிர்்கதாள்ளும் ர்தரியத்ர்த வளர்க்கவும், சவதாைதாை சமையங்களில் சமைகயதாசகி்தமைதாக 
நைக்கவும், ்தன்ைம்பிக்ரகரய வளர்க்கவும் உ்தவுவைவதாகவும் இருக்கும். இப் பதாத்்தகிைங்கள் 
சகிறுவர்களுக்கதாை முன்மைதா்தகிரிகளதாக விளங்குககின்றைை. 
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