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PASSAGES AND QUESTIONS IN TRADITIONAL CHARACTERS

第一部分

練習一 第1至5題

仔細閱讀下面的短文，然後回答問題。

兒童食品廣告新準則

 為了從小培養孩子正確的飲食觀念及行為，新加坡政府將從2015年起，加
強管制面向兒童的食品飲料廣告。

 新的兒童食品廣告準則對產品的銷售點和贊助商的商標不作限制，但是對
各類產品的營養標準及其廣告有嚴格規定。

 肉類、魚類、乳製品、蔬果等各類食品都必須符合由廣告委員會制定的統
一營養標準。合格的產品除了不能有過量的鹽、飽和脂肪和糖分外，還必須包
含有益成分，如纖維。巧克力、糖果和汽水一律不准針對兒童打廣告。

 不符合營養標準的食品飲料，將面對各種廣告限制，包括不能在電視的兒
童節目時段打廣告，不能在本地兒童網站和兒童刊物上打廣告等等。此外，商
家也不能使用受兒童歡迎的明星、卡通人物和各種玩具來推銷這類產品，或是
進行遊戲和舉辦比賽來吸引顧客。

 新加坡廣告標準局將負責監管新廣告準則的實施，並且會進行定期的抽樣
檢查。他們也會在今年11月為商家、媒體業者和廣告公司開辦課程，確保他們
熟悉新的規定。

 衛生部兼交通部政務次長費紹爾副教授在
記者會上說：“新的廣告準則之所以會針對十
二歲以下的孩童，是因為他們心理發育尚未成
熟，比較容易受到外界的影響。孩童的飲食習
慣早在五歲前就開始形成，一旦超過十一歲就
很難改變。研究表明，很多成人肥胖症患者在
兒童時期都沒有養成良好的飲食習慣。”
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1 根據以上短文，選擇四個正確的答案，在方格裏打勾（）。

A 根據新準則，乳製品不可有過量的糖和飽和脂肪。

B 合格的產品必須包含有益健康的成分。

C 所有的食品和飲料任何時候都能在電視上做廣告。  

D 糖果廣告可以使用受孩子歡迎的卡通人物。

E 新準則不允許商家通過少兒比賽來推銷汽水。

F 新加坡廣告標準局將為家長開辦課程。

G 小孩子容易受外界的干擾。

H 肥胖症與兒童飲食習慣無關。
 [4]

根據以上短文，選擇唯一正確的答案，在方格裏打勾（）。

2 新準則的目的是

  推銷兒童食品。

  限制商家競爭。

  維護兒童健康。 [1]

3 新準則對什麼不作限制？

  糖的含量

  銷售點

  廣告 [1]

4 根據新準則，商家不可使用的推銷手段包括

  在外國網站登廣告。

  在《父母週刊》上登廣告。   

  送卡通玩具。 [1]

A

A

B

B

C

C

A

B

C
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5 研究顯示，兒童很早就養成比較固定的

  飲食習慣。

  思維方式。

  娛樂習慣。 [1]

[總分: 8]

B

A

C
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[請翻至下一頁做練習二]
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練習二 第6至14題

 雷克，原名Christoph Rehage，德國人，自由職業者。他的微博有17萬粉
絲。“雷克這名字是我自己根據德國名字音譯的。我覺得，‘雷克’兩個字還
意味著‘雷電的征服者’，意思很好。”

 雷克出生於德國漢諾威的一個小村莊，高中畢業後在巴黎生活了一段時
間。2003年，雷克從巴黎徒步走回德國，在慕尼黑大學學習漢學、政治和歷
史。兩年後到北京電影學院做交換生。“我對亞洲的文化特別感興趣，原本打
算學日語和日本文化。但後來還是改主意學中文了，因為說漢語的人比說日語
的人多得多。”

 雷克26歲那年，決定徒步穿越中國。他從北京出發，一路經過河北、山
西、陝西、甘肅等六個省份，最終到達烏魯木齊。歷時一年、全程4646公里
的這場旅行，被他製作成紀錄短片《最遙遠的路》。同名書籍隨後在德國出
版。2013年中文版在中國面世，改名《徒步中國》。

 在《徒步中國》中，雷克花大量篇幅描述路上的風景和天氣，敍述旅途中
遇到的人與事。雷克說，徒步過程中，對他影響最大的是有“天下第一瘋”之
稱的謝建光，這是一個花了近三十年時間徒步走遍中國的人。令他印象最深刻
的地方是敦煌，對他來說那裏是最完美的地方。在旅途中，雷克的背包裏裝著
一本余華的《活著》，這是他最喜歡的書，因為整本書都是在寫家庭中人與人
的關係，這對雷克的影響非常大。

 假設你是雷克，根據以上短文，編寫個人資訊網頁。
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6 [1]

7 [1]

8 [1]

9 [1]

10 

 [2]

11 [1]

12 

 [1]

13 [1]

14 

[1]

[總分: 10]

原名： Christoph Rehage

中文名： 雷克

中文名字的意思：

職業：

出生地：

在中國就讀的院校：

為什麼學中文？

最難忘的經歷： 徒步穿越中國

在德國出版的書：

旅途中對我影響最大的人： 謝建光

原因：

旅行中最令我難忘的地方：

我最喜歡《活著》是因為：

雷克简介雷克简介雷克简介
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練習三 第15至21題

仔細閱讀下面的短文，然後回答問題。

玩是最高級別的學習

 我見過太多父母“談玩色變”，他們把玩耍看做是
虛度光陰。殊不知，這樣的父母反而是在起跑線上扼殺
了孩子的競爭力。

 孩子的童年，通常有兩種風格，一種是自選動作為主，一種是規定動作
為主。自選動作意味著孩子有極大的自由度，哪怕搭個積木，他也要先規劃一
下：搭什麼，在哪里搭。選擇能力也很重要，比如，要不要跟小夥伴一起做。
如果決定跟小夥伴一起做，合作能力也是必不可少的。而如果是規定動作，比
如上課外班之類的，思考和決策通常是父母的事，孩子有行動力就足夠了。

 這兩種風格不但思維路徑不同，目標也完全不同——規定動作追求的是 
“完成”，自選動作要的是“好玩兒”。

 那些童年玩得比較充分的人，通常都有一些共同的傾向，比如，他們性格
開朗，具有那種沒來由的愉悅感。這些人常常跟隨自己的內在感覺，去做自己
真正想做的事，不會為了穩定而放棄自己的愛好和夢想。去創業的，往往也是
這些人，他們會付出更多汗水，會承擔更大的風險，但也會活得格外精彩。

 我們習慣於把玩耍和學習對立起來。這是極大的誤區。
孩子在“好玩兒”的狀態裏可以不知不覺錘煉著終身受用的
做事能力。從這個角度來看，玩是一種無形資產，也是最高
級別的學習。
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15 為什麼有些家長不願讓自己的孩子有更多時間玩耍？

   ....................................................................................................................................  [1]

16 以自選動作為主的童年，可以培養孩子哪些能力？

 (i)  .................................................................................................................................  [1] 

 (ii)  ................................................................................................................................  [1]

 (iii)  ...............................................................................................................................  [1]

17 以規定動作為主的童年，孩子要具備什麼樣的能力？

   ....................................................................................................................................  [1]

18 兩種風格的童年在哪些方面不同？

 (i)  .................................................................................................................................  [1] 

 (ii)  ................................................................................................................................  [1]

19 童年玩得比較充分的人，通常有哪些與眾不同的性格特徵？

 (i)  .................................................................................................................................  [1] 

 (ii)  ................................................................................................................................  [1]

20 創業人士有可能面對的問題有哪些？

 (i)  .................................................................................................................................  [1] 

 (ii)  ................................................................................................................................  [1]

21 作者認為有關學習的誤區是什麼？

   ....................................................................................................................................  [1]

[總分: 12]
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第二部分

練習四 第22題

你參加了學校組織的慈善活動日。給你的朋友寫一封信談談這次活動。字數：100–120個漢字。
滿分為15分，內容9分，語言6分。

 信中必須包括以下內容：

 ˙ 學校為什麼舉辦這次慈善活動

 ˙ 同學們如何為這次慈善活動做準備

 ˙ 你覺得這次慈善活動辦得怎麼樣

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

[總分: 15]
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練習五 第23題

有人建議學校把所有的教學資料做成電子版本，實現無紙課堂。學校要徵集大家的意見，請給
校報寫一篇文章，談談你的看法。 

以下是一些別人的觀點，你可以參考，也可以提出自己的意見，但必須表示傾向性。 
字數：250–300個漢字。滿分為25分，內容15分，語言10分。

 
  

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

不常寫字對學習有害無益。 如果電腦壞了，會影響上課。

找資料很方便。

不用擔心帶錯課本。
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 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

 .............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

[總分: 25]

0523/01/M/J/17
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PASSAGES AND QUESTIONS IN SIMPLIFIED CHARACTERS

第一部分

练习一 第1至5题

仔细阅读下面的短文，然后回答问题。

儿童食品广告新准则

	 为了从小培养孩子正确的饮食观念及行为，新加坡政府将从2015年起，加

强管制面向儿童的食品饮料广告。

	 新的儿童食品广告准则对产品的销售点和赞助商的商标不作限制，但是对

各类产品的营养标准及其广告有严格规定。

	 肉类、鱼类、奶制品、蔬果等各类食品都必须符合由广告委员会制定的统

一营养标准。合格的产品除了不能有过量的盐、饱和脂肪和糖分外，还必须包

含有益成分，如纤维。巧克力、糖果和汽水一律不准针对儿童打广告。

	 不符合营养标准的食品饮料，将面对各种广告限制，包括不能在电视的儿

童节目时段打广告，不能在本地儿童网站和儿童刊物上打广告等等。此外，商

家也不能使用受儿童欢迎的明星、卡通人物和各种玩具来推销这类产品，或是

进行游戏和举办比赛来吸引顾客。

	 新加坡广告标准局将负责监管新广告准则的实施，并且会进行定期的抽样

检查。他们也会在今年11月为商家、媒体业者和广告公司开办课程，确保他们

熟悉新的规定。

	 卫生部兼交通部政务次长费绍尔副教授在

记者会上说：“新的广告准则之所以会针对十

二岁以下的孩童，是因为他们心理发育尚未成

熟，比较容易受到外界的影响。孩童的饮食习

惯早在五岁前就开始形成，一旦超过十一岁就

很难改变。研究表明，很多成人肥胖症患者在

儿童时期都没有养成良好的饮食习惯。”
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1 根据以上短文，选择四个正确的答案，在方格里打勾（）。

A 根据新准则，奶制品不可有过量的糖和饱和脂肪。

B 合格的产品必须包含有益健康的成分。

C 所有的食品和饮料任何时候都能在电视上做广告。	

D 糖果广告可以使用受孩子欢迎的卡通人物。

E 新准则不允许商家通过少儿比赛来推销汽水。

F 新加坡广告标准局将为家长开办课程。

G 小孩子容易受外界的干扰。

H 肥胖症与儿童饮食习惯无关。
 [4]

根据以上短文，选择唯一正确的答案，在方格里打勾（）。

2 新准则的目的是

  推销儿童食品。

  限制商家竞争。

  维护儿童健康。 [1]

3 新准则对什么不作限制？

  糖的含量

  销售点

  广告 [1]

4 根据新准则，商家不可使用的推销手段包括

  在外国网站登广告。

  在《父母周刊》上登广告。		

  送卡通玩具。 [1]

A

A

B

C

C

B

B

A

C
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5 研究显示，儿童很早就养成比较固定的

  饮食习惯。

  思维方式。

  娱乐习惯。 [1]

[总分: 8]

A

B

C
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[请翻至下一页做练习二]
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练习二 第6至14题

	 雷克，原名Christoph Rehage，德国人，自由职业者。他的微博有17万粉

丝。“雷克这名字是我自己根据德国名字音译的。我觉得，‘雷克’两个字还

意味着‘雷电的征服者’，意思很好。”

	 雷克出生于德国汉诺威的一个小村庄，高中毕业后在巴黎生活了一段时

间。2003年，雷克从巴黎徒步走回德国，在慕尼黑大学学习汉学、政治和历

史。两年后到北京电影学院做交换生。“我对亚洲的文化特别感兴趣，原本打

算学日语和日本文化。但后来还是改主意学中文了，因为说汉语的人比说日语

的人多得多。”

	 雷克26岁那年，决定徒步穿越中国。他从北京出发，一路经过河北、山

西、陕西、甘肃等六个省份，最终到达乌鲁木齐。历时一年、全程4646公里

的这场旅行，被他制作成纪录短片《最遥远的路》。同名书籍随后在德国出

版。2013年中文版在中国面世，改名《徒步中国》。

	 在《徒步中国》中，雷克花大量篇幅描述路上的风景和天气，叙述旅途中

遇到的人与事。雷克说，徒步过程中，对他影响最大的是有“天下第一疯”之

称的谢建光，这是一个花了近三十年时间徒步走遍中国的人。令他印象最深刻

的地方是敦煌，对他来说那里是最完美的地方。在旅途中，雷克的背包里装着

一本余华的《活着》，这是他最喜欢的书，因为整本书都是在写家庭中人与人

的关系，这对雷克的影响非常大。

假设你是雷克，根据以上短文，编写个人信息网页。
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6 [1]

7 [1]

8 [1]

9 [1]

10 

 [2]

11 [1]

12 

 [1]

13 [1]

14 

[1]

[总分: 10]

	原名： Christoph Rehage

中文名： 雷克

中文名字的意思：

	职业：

出生地：

在中国就读的院校：

为什么学中文？

最难忘的经历： 徒步穿越中国

在德国出版的书：

旅途中对我影响最大的人： 谢建光

原因：

旅行中最令我难忘的地方：

我最喜欢《活着》是因为：

雷克简介雷克简介雷克简介
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练习三 第15至21题

仔细阅读下面的短文，然后回答问题。

玩是最高级别的学习

	 我见过太多父母“谈玩色变”，他们把玩耍看做是

虚度光阴。殊不知，这样的父母反而是在起跑线上扼杀

了孩子的竞争力。

	 孩子的童年，通常有两种风格，一种是自选动作为主，一种是规定动作

为主。自选动作意味着孩子有极大的自由度，哪怕搭个积木，他也要先规划一

下：搭什么，在哪里搭。选择能力也很重要，比如，要不要跟小伙伴一起做。

如果决定跟小伙伴一起做，合作能力也是必不可少的。而如果是规定动作，比

如上课外班之类的，思考和决策通常是父母的事，孩子有行动力就足够了。

	 这两种风格不但思维路径不同，目标也完全不同——规定动作追求的是 

“完成”，自选动作要的是“好玩儿”。

	 那些童年玩得比较充分的人，通常都有一些共同的倾向，比如，他们性格

开朗，具有那种没来由的愉悦感。这些人常常跟随自己的内在感觉，去做自己

真正想做的事，不会为了稳定而放弃自己的爱好和梦想。去创业的，往往也是

这些人，他们会付出更多汗水，会承担更大的风险，但也会活得格外精彩。

	 我们习惯于把玩耍和学习对立起来。这是极大的误区。

孩子在“好玩儿”的状态里可以不知不觉锤炼着终身受用的

做事能力。从这个角度来看，玩是一种无形资产，也是最高

级别的学习。
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15 为什么有些家长不愿让自己的孩子有更多时间玩耍？ 

  .....................................................................................................................................  [1]

16 以自选动作为主的童年，可以培养孩子哪些能力？

 (i)  .................................................................................................................................  [1] 

 (ii)  ................................................................................................................................  [1]

  (iii)  ...............................................................................................................................  [1]

17 以规定动作为主的童年，孩子要具备什么样的能力？	

  .....................................................................................................................................  [1]

18 两种风格的童年在哪些方面不同？

 (i)  .................................................................................................................................  [1] 

 (ii)  ................................................................................................................................  [1]

19 童年玩得比较充分的人，通常有哪些与众不同的性格特征？

 (i)  .................................................................................................................................  [1] 

 (ii)  ................................................................................................................................  [1]

20 创业人士有可能面对的问题有哪些？

 (i)  .................................................................................................................................  [1] 

 (ii)  ................................................................................................................................  [1]

21 作者认为有关学习的误区是什么？	

  .....................................................................................................................................  [1]

[总分: 12]
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第二部分

练习四 第22题 

你参加了学校组织的慈善活动日。给你的朋友写一封信谈谈这次活动。字数：100－120个汉

字。满分为15分，内容9分，语言6分。

	 信中必须包括以下内容：

 ˙	学校为什么举办这次慈善活动

 ˙	同学们如何为这次慈善活动做准备

 ˙	你觉得这次慈善活动办得怎么样

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

[总分: 15]
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练习五 第23题 

有人建议学校把所有的教学资料做成电子版本，实现无纸课堂。学校要征集大家的意见，请给
校报写一篇文章，谈谈你的看法。	

以下是一些别人的观点，你可以参考，也可以提出自己的意见，但必须表示倾向性。 

字数：250－300个汉字。满分为25分，内容15分，语言10分。

  
 

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

不常写字对学习有害无益。 如果电脑坏了，会影响上课。

找资料很方便。

不用担心带错课本。

[Turn over
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 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

 .............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

 ............................................................................................................................................

[总分: 25]
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